GYM SAINT EXUPERY (EUVRE
POUR UN BIEN ETRE PHYSIQUE,
SOCIAL ET PSYCHOLOGIQUE

Affiliee a la FFEPGV-Sport Santé
Titulaire du Trophée Sport Santé 2017 et 2019
Association déclarée d'intérét général depuis le 14/05/2020

COMMUNAUTE D'AGCLOMERATION
VAR-ESTEREL-MEDITERRANEE

Ouvert a tout public fragilisé
L'Association propose également : Souffrant d'une ALD ou de
douleurs chroniques
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Vous souffrez d'une ALD ou
de douleurs chroniques. Ne présente pas de contre-indication apparente
a l'examen de ce jour pour participer au programme
GYM RENAISSANCE TREMPLIN de I'association

Gym Saint-Exupéry affiliee & la FFEPGV-Sport Santé.

Reprendre . Ce protocole est une activité physique adaptée pour
la confiance en soi - personne autonome souffrant d’'une ALD ou de
Améliorer sa condition physique douleurs chroniques.

Atténuer les mefaits des troubles

Sortir de l'isolement social Cocher les activités préconisées

[] Activités cardio
[] Techniques douces
[] Activités de renforcement musculaire
[ ] Marche Active
- Theure d'activité en salle [] Exercices déquilibre
Lundi 10h Salle Roche - St Raphaél [] Activités en milieu aguatique
- 1heure en extérieur
Mercredi Tih CRAPA - St Raphael Cette activité physique adaptée ne peut pas

el heurg d aquagym. 2 donner lieu & une prise en charge financiere
Vendredi 14h Stade Nautigue - St Raphaél g .
par l'assurance maladie.

3 heures d'Activités Physiques Adaptees :

Travailler I'équilibre, le souffle,
le renforcement musculaire S Tees <2 e o B S e Sl
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Tampon du Médecin

Animateurs specialisés
Pedagogie adaptee

Suivi et bilan personnalisés ‘
Orientation annuelle ‘
Effectifs limités G <




